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Sie leben in Vorarlberg? Mochten arbeiten?
Und haben diese Fragen:
Ich habe eine Familie. Wie verbinde ich Arbeit und Familie?
Wie mache ich meine beruflichen Fahigkeiten sichtbar?
Welche Ausbildungen kann ich besuchen?
Wie bleibe ich im Alltag mit Job & Familie gesund?

Wie kann ich mich fiir die Pensionszeit absichern?

Nehmen Sie an unseren Online-Vortragen teil und ...
sprechen Sie mit anderen Frauen dariiber.

lernen Sie Anlauf-Stellen kennen, die lhnen weiterhelfen.

Die Online-Vortréage sind kostenfrei und werden von der
Dolmetscherin Mabrouka Kridene ins Arabische ibersetzt.
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Wann sind die Treffen?

25.4.23: Rollenbilder und Berufswahl
23.5.23: Berufliche Kompetenzen
sichtbar machen

20.6.23 Schule und Ausbildung

18.7.23: Arbeit und mentale Gesundheit
19.9.23: Rollenverstandnis

und Lebensgestaltung

17.10.23: Frau & Pension — Meine Pension
jeweils dienstags, 15.00 - 17.30 Uhr

Wo sind die Treffen?

Online-Meetings per Zoom

Wo kann ich mich anmelden?
Cigdem Gokmen-Erden

M 0664 356 06 03
cigdem.goekmen-erden@femail.at

Mabrouka Kridene
M 0676 773 06 99
mabrouka.k@hotmail.com
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