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Feldkirch. Im Rahmen der Fachstelle Frauengesundheit lad das Fraueninformationszent-

Presseinformation
Feldkirch, 18.03.2009

Gynékologische Sprechstunden im FEMAIL

rum FEMAIL Frauen zu einer fachérztliche Beratung d  urch eine Gynakologin ein.

Frau Dr." Karin Frischeis-Bischofberger  (Gynakologin im Krankenhaus der Stadt Dornbirn) erteilt fach-
arztliche Auskunft und Information zu Fragestellungen und Behandlungen der Frauenheilkunde. In den ver-
traulichen Beratungsgesprachen kénnen Fragen zu Verhitung, Sexualitat, korperlichen Veranderungen in
den Wechseljahren, Gewalt und Missbrauch, Inkontinenz, Beckenboden, Schwangerschaft uvm. geklart
werden.

Die gynakologischen Sprechstunden werden fortlaufend ein bis zwei Mal pro Monat angeboten. Die nachs-
ten Termine sind Donnerstag, 26.03.2009, 12.00 — 14.00 Uhr und Donnerstag, 16.04.2009, 12.00 — 14.00
Uhr. Ort: FEMAIL, Feldkirch, Marktgasse 6. Um Voranmeldung wird gebeten: T 05522- 31002 oder E-Mail

gesundheit@frauen.at. Das Beratungsangebot ist kostenfrei und findet in g eschiitztem Rahmen statt.

Die Fachstelle Frauengesundheit ist Drehscheibe fur frauenspezifische Gesundheitsfragen in Vorarl-
berg. Vernetzung mit anderen Fachinstitutionen, Informationsservice und Beratung bilden die Schwerpunk-
te der Fachstelle. Im Rahmen der Beratung frauen.gesundheit erhalten Frauen Orientierungshilfen, In-
formationen zu frauenspezifischen Gesundheitsfragen und fachspezifische Beratung. Ein praktisches Onli-
ne-Service www.femail.at informiert zu regionalen frauenspezifischen Gesundheitsangeboten und Versor-
gungsleistungen. In der Geschéftsstelle von FEMAIL, Feldkirch, Marktgasse 6, steht den Kundinnen ein

breites Angebot von Broschiiren zu ausgewéahlten Gesundheitsthemen zur Verfigung.

Beratung frauen.gesundheit:

jeden Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr, und nach Terminv  ereinbarung
vertraulich, anonym und kostenfrei

Kontakt :

FrauenInformationszentrum FEMAIL, Feldkirch, Marktgasse 6

T 05522 31002 E-Mail gesundheit@femail.at

Montag — Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr, Mittwoch 14.00 — 17.00 Uhr
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FACTS

FEMAIL Fraueninformationszentrum Vorarlberg e. V.

www.femail.at

Marktgasse 6, A 6800 Feldkirch, T 05522/31002, F 05 522/31002-33
E info@femail.at

Terminvereinbarungen fiir Beratungsgesprache nehmen wir wahrend unseren Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr und

Mittwoch 14.00 — 17.00 Uhr

unter T 05522 31002 gerne entgegen.

Beratung und Information erhalten Frauen auf3erdem Uber die Frauenhotline 0810 006362
Montag + Freitag 16.00 - 18.00 Uhr tirkischsprachige Beratung
Dienstag + Freitag 14.00 - 16.00 Uhr deutschsprachige Beratung

FEMAIL Fraueninformationszentrum Vorarlberg ist die Informations- und Servicestelle fir Frauen in
Vorarlberg.

In einem personlichen, vertraulichen Gesprach erhalten Frauen Informationen zu ihren Fragen und Unter-
stlitzung bei der Klarung und Bearbeitung ihrer Anliegen. Unsere Beraterinnen gehen achtsam mit den spe-

zifischen Lebensbedingungen von Frauen um und starken Frauen in ihren Veranderungsprozessen.

Unsere Leistungen sind vorwiegend kostenlos, freiwi llig und auf Wunsch anonym. Es besteht die

Moglichkeit, persoénlich, telefonisch oder per E-Mai | beraten und informiert zu werden.

Die Angebote umfassen :

0 Beratung & Information zu Fragen der sozialen Sicherheit, Familie und Beruf
begleitendes Frauencoaching fir die Berufs- und Lebenswegplanung
muttersprachliche Beratung
Frauenhotline in deutscher und tirkischer Sprache

O O o O

Fachstelle Frauengesundheit: Die Fachstelle widmet sich frauenspezifischen Gesundheitsthemen
und versteht sich als Drehscheibe fur Netzwerkpartnerinnen und Kundinnen.

0 Veranstaltungen, Projekte, Publikationen
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Presse-Ansprechpartnerin im FEMAIL

Mag? Sabine Kessler, Geschéftsfiihrerin
T 05522/31002-13

E sabine.kessler@femail.at

Angebote im Detail

frauen.beratung — Sie erhalten Information & Beratung zu Fragen der sozialen Siche  rheit, Familie und

Beruf. Wir beraten Sie personlich bei Arbeitsuche und Wiedereinstieg, Scheidung/Trennung, Schwanger-
schaft und Karenz, Sicherung des Lebensunterhaltes uvm. Gerne informieren wir Sie Uber weitere Fachin-
stitutionen und Versorgungsangebote in lhrer Region. Nutzen Sie unsere Auswahl an Informationsmateria-

lien und die Mdglichkeit der Internetrecherche in unserer Geschéftsstelle!

frauen.coaching begleitet Frauen sowohl in beruflichen wie auch in familiaren Veranderungsp rozes-
sen. frauen.coaching ermdglicht unseren Kundinnen in vertraulicher Atmosphéare ihre Anliegen zu klaren,
Ziele zu benennen, praktische Losungen fiir den Alltag zu entwickeln sowie die eigene Handlungskompe-

tenz zu starken.

frauen.fragen — eine tirkischsprachige Beraterin  steht Frauen mit Migrationshintergrund fir die Klarung
ihrer Anliegen zur Verfiigung. frauen.fragen achtet die sprachliche und kulturelle Pragung und ermdoglicht
den besonderen Schutz frauenspezifischer Beratung. Nehmen Sie Kontakt Uber die Frauenhotline oder zu

den Sprechtagen in den Gemeinden mit uns auf.

frauen.gesundheit — die Fachstelle Frauengesundheit macht Frauengesundheit zum Thema und starkt
Frauen in Sachen Gesundheitspravention und -versorgung. Sie erhalten Orientierungshilfen und Informati-
onen zu frauenspezifischen Gesundheitsfragen, regionalen Angeboten und Versorgungsleistungen. Erkun-
den Sie unser breites Angebot an Broschiiren zu ausgewahlten Gesundheitsthemen und suchen Sie Ent-
lastung und Klarung im Rahmen unseres Beratungsangebotes ! Mit einem praktischen Online-Service

www.femail.at informieren wir alle Interessierten zu regionalen frauenspezifischen Gesundheitsangeboten.
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