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Die Informationsdatenbank frauenspezifische Gesundh eitsangebote in Vor-

Presseinformation
Feldkirch, 09.12.2008

arlberg ist online!

www.femail.at - Ein Angebot der Fachstelle Frauengesundheit FEMA L

Feldkirch . Die Informationsdatenbank Frauengesundheit bietete  inen Uberblick zu frauenspezifi-

schen Praventions- und Behandlungsangeboten in Vora riberg.

Im Rahmen der Fachstelle Frauengesundheit informiert FEMAIL mit einem praktischen Online-Service al-
le Interessierten zu regionalen frauenspezifischen Gesundheitsangeboten. In der Online-Datenbank sind
samtliche frauenspezifische Praventions- und Behandlungsangebote psychosozialer und sozialmedizini-
scher Organisationen zu finden. Die beschriebenen Angebote umfassen Themen wie Brustgesundheit,

Schwangerschaft/Geburt, Seelische Gesundheit, Essprobleme, Erholung, Osteoporose uvm.

Die Fachstelle Frauengesundheit tritt als Drehscheibe fir frauenspezifische Gesundheitsfragen in Vor-
arlberg auf. Vernetzung mit anderen Fachinstitutionen, Informationsservice und Beratung sollen sowohl
Frauen als auch Organisationen zu Gute kommen. Im Rahmen der Beratung frauen.gesundheit erhalten
Frauen Orientierungshilfen und Informationen zu frauenspezifischen Gesundheitsfragen, regionalen Ange-
boten und Versorgungsleistungen. Weiters steht den Kundinnen in der Geschéftsstelle von FEMAIL, Feld-

kirch, Marktgasse 6, ein breites Angebot von Broschiiren zu ausgewahlten Gesundheitsthemen zur Verfu-

gung.

frauen.gesundheit bietet jeden Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr, und nach  Terminvereinbarung vertrauli-
che Beratung und Information an.

Kontakt : Fraueninformationszentrum FEMAIL, Feldkirch, Marktgasse 6

Montag — Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr, Mittwoch 14.00 — 17.00 Uhr

Tel. 05522 31002 E-Mail: gesundheit@femail.at
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FEMAIL engagiert sich fur die eigenstandige Lebensgestaltung von Frauen. Informations- und Vermittlungs-

FEMAIL Frauenlnformationszentrum Vorarlberg

leistungen, frauenspezifische Beratung und Coaching, muttersprachliche Beratung und Beratung & Service
der Fachstelle Frauengesundheit bilden die Schwerpunkte der Frauenservicestelle. Terminvereinbarungen
fir Beratungsgesprache nehmen wir wahrend unserer Offnungszeiten Montag bis Donnerstag 09.00 —
12.00 Uhr und Mittwoch 14.00 — 17.00 Uhr (Schwerpunkt Beratung frauen.gesundheit) unter der TelNr.
05522 31002 gerne entgegen.

240Worter, 2273 Zeichen mit Leerzeichen

Bitte beachten Sie die FEMAIL-factbox auf der nachs ten Seite!
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FACTS

FEMAIL Fraueninformationszentrum Vorarlberg e. V.
Marktgasse 6, A 6800 Feldkirch, T 05522/31002, F 05522/31002-33

E info@femail.at, www.femail.at

FEMAIL ist DIE Informations- und Servicestelle fir Frauen in Vorarlberg. Unsere Beratungs-
arbeit zeichnet sich durch eine frauenfreundliche Grundhaltung aus. In einem persénlichen, ver-
traulichen Gespréach erhalten Frauen Informationen zu ihren Fragen und Unterstiitzung bei der

Klarung und Bearbeitung Ihrer Anliegen.

Unsere Leistungen sind vorwiegend kostenlos, freiwillig und auf Wunsch anonym. Es besteht die
Mdoglichkeit, personlich, telefonisch oder per E-Mail beraten und informiert zu werden.

Die Angebote umfassen :

Beratung & Information zu Fragen der sozialen Sicherheit, Familie und Beruf, begleitendes Frau-
encoaching fur die Berufs- und Lebenswegplanung und muttersprachliche Beratung im Rahmen
des Fraueninformations-Telefons. Die Fachstelle Frauengesundheit widmet sich frauenspezifi-
schen Gesundheitsthemen und versteht sich als Drehscheibe fir Netzwerkpartnerinnen und Kun-

dinnen.

Presse-Ansprechpartnerin im FEMAIL

Mag?® Sabine Kessler, Geschéftsfihrerin
T 05522/31002-13
E sabine.kessler@femail.at

FEMAIL-Offnungszeiten:

Mo-Do 09.00 — 12.00 Uhr

Mi 14.00 — 17.00 Uhr

oder nach vorheriger Terminvereinbarung

Frauenlnformations-Telefon 0810 006362
Di, Fr 14.00 — 16.00 Uhr (deutsch)
Mo, Fr 16.00 — 18.00 Uhr (turkisch)
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