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================================================== 
1. Weihnachtswünsche und Betriebsruhe 
2. Online-Angebote Frauengesundheit 
3. Wussten Sie schon, dass ... 
4. Telekommunikationsgesetz Paragraph 107 
================================================== 
 
 
1. Weihnachtswünsche und Betriebsruhe 
================================================== 
Wir wünschen allen unseren Kundinnen, Netzwerkpartn erInnen und 
GeschäftspartnerInnen, unseren FreundInnen und Förd erInnen  
 
Friedliche Weihnachten und einen gestärkten Aufbruc h in das Jahr 2009! 
 
An dieser Stelle bedanken wir uns herzlichst für da s entgegengebrachte Vertrauen 
und die förderliche Zusammenarbeit im vergangenen G eschäftsjahr! 
 
 
Das FEMAIL bleibt vom 24. Dezember 2008 bis 6. Jänn er 2009 geschlossen. 
 
Sie erreichen uns wieder ab dem 07.01.2009: 
Montag bis Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr 
Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr Beratung frauen.gesundhe it 
 
 
 
2. Online-Angebote Frauengesundheit 
================================================== 
Die Informationsdatenbank frauenspezifische Gesundh eitsangebote in Vorarlberg ist 
online! 
 
www.femail.at - Ein Angebot der Fachstelle Frauenge sundheit FEMAIL 
 
Im Rahmen der Fachstelle Frauengesundheit informier t FEMAIL mit einem praktischen 
Online-Service alle Interessierten zu frauenspezifi schen Gesundheitsangeboten in 
Vorarlberg. 
In der Online-Datenbank finden Sie regionale frauen spezifische Präventions- und 
Behandlungsangebote psychosozialer und sozialmedizi nischer Organisationen. Die 
beschriebenen Angebote umfassen Themen wie Brustges undheit, 
Schwangerschaft/Geburt, Seelische Gesundheit, Esspr obleme, Erholung, Osteoporose 
uvm.  
 
Die Fachstelle Frauengesundheit tritt als Drehschei be für frauenspezifische 
Gesundheitsfragen in Vorarlberg auf. Vernetzung mit  anderen Fachinstitutionen, 
Informationsservice und Beratung kommen sowohl Frau en als auch Organisationen zu 
Gute. Im Rahmen der Beratung frauen.gesundheit erha lten Frauen Orientierungshilfen 
und Informationen zu frauenspezifischen Gesundheits fragen, regionalen Angeboten 
und Versorgungsleistungen. Weiters steht den Kundin nen in der Geschäftsstelle von 
FEMAIL, Feldkirch, Marktgasse 6, ein breites Angebo t von Broschüren zu 
ausgewählten Gesundheitsthemen zur Verfügung.  
 
 
frauen.gesundheit bietet jeden Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr, und nach 
Terminvereinbarung vertrauliche Beratung und Inform ation an. 
 
 
 
3. Wussten Sie schon, dass ... 
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================================================== 
... das Mädchenzentrum Amazone in Bregenz ein Weihn achtsevent mit vielen 
Überraschungen für Mädchen von 10 - 18 Jahren veran staltet? 
 
Ort: Mädchenzentrum Amazone, Kirchstraße 39, Bregen z 
Termin: 27.Dezember 2008, 15.00 - 19.00 Uhr 
Die Veranstaltung findet im Rahmen des offenen Betr iebes statt und ist kostenfrei. 
 
 
 
4. Telekommunikationsgesetz Paragraph 107 
================================================== 
Wir haben Ihre Adresse in unserer Datenbank gespeic hert. Aufgrund der neuen 
Gesetzeslage ab 1. März 2006 (Telekommunikationsges etz Paragraph 107) weisen wir 
Sie auf die Möglichkeit hin, unseren Newsletter abz ubestellen.  
 
Wenn Sie keine Informationen und Einladungen mehr v on uns erhalten möchten, 
schicken Sie bitte ein Mail mit "Abmeldung" im Betr eff an info@femail.at. Die 
Möglichkeit der Abmeldung steht Ihnen selbstverstän dlich bei jeder unserer 
(elektronischen) Aussendungen zur Verfügung. 
 
 
 
Impressum: 
FEMAIL FrauenInformationszentrum Vorarlberg e.V 
Marktgasse 6, 6800 Feldkirch 
T 05522/31002 
F 05522/31002-33 
E info@femail.at 
www.femail.at 
 
Öffnungszeiten  
Mo - Do       9.00 - 12.00 Uhr 
Mi     14.00 - 17.00 Uhr 
oder nach telefonischer Vereinbarung 
 
 
FrauenInformations-Telefon 0810 006362 
Di, Fr      14.00 - 16.00 Uhr (deutsch) 
Mo, Fr     16.00 - 18.00 Uhr (türkisch) 
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