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1. Die Zuverdienstgrenze beim Kinderbetreuungsgeld 
================================================== 
Voraussetzung für den Bezug des Kindergeldes ist, d ass die jährliche 
Zuverdienstgrenze von Euro 16.200,-- nicht überschr itten wird. Und genau hier kann 
es beim Wiedereinstieg zu Problemen kommen! Deshalb : Rechnen Sie rechtzeitig mit 
dem Kindergeld-Rechner Ihre individuelle monatliche  Zuverdienstgrenze aus! 
 
http://www.kindergeldrechner.at/rechner/step1.php  
 
Unsere Empfehlung: Planen Sie nicht zu knapp und la ssen Sie einen 
Berechnungsspielraum.  
 
Der Kindergeldrechner der ÖGB-Frauen will vermeiden , dass Sie Ihren Anspruch auf 
Kindergeld verlieren oder das Geld gar zurückzahlen  müssen. Deshalb liegt der 
monatliche Richtwert, den der Kindergeld-Rechner fü r Sie errechnet, etwas unter 
der tatsächlich zulässigen Einkommensgrenze. 
 
Auch Computerrechner haben Grenzen... 
Der Rechner berücksichtigt ausschließlich Einkünfte  aus unselbständiger 
Erwerbstätigkeit. Bedenken Sie evt. zusätzliche Ein künfte aus selbständiger 
Erwerbstätigkeit, Vermietung, Verpachtung oder derg leichen, denn auch das zählt 
als Einkommen bei der Berechnung der Zuverdienstgre nze. 
 
 
2. Unterhalt für Kinder - Regelbedarf 2008/2009 
================================================== 
nach §§ 140, 166 ABGB 
Seit 01.07.2008 gelten neue Regelbedarfsätze wie fo lgt: 
00-03 Jahre Euro 176,00 
03-06 Jahre Euro 225,00 
06-10 Jahre Euro 290,00 
10-15 Jahre Euro 333,00 
15-19 Jahre Euro 391,00 
19-28 Jahre Euro 491,00 
 
Prozentsätze: 
00-06 Jahre 16 % 
06-09 Jahre 18 % 
10-15 Jahre 20 % 
15-28 Jahre 22 % 
  
Der Bedarf wird durch den Regelbedarf, die Leistung sfähigkeit durch die 
Prozentsätze ermittelt. 
 
Die maßgeblichen Bestimmungsgrößen sind der Bedarf des Kindes und die 
Leistungsfähigkeit der Eltern. 
Für weitere Kinder unter 10 Jahre wird 1 %, über 10  Jahre 2 %, Ehegattin 1-3 % 
abgezogen. 
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Der aktuell gültige Regelbedarf ist abrufbar unter 
http://www.jugendwohlfahrt.at/rs_regelbedarf.asp  
 
 
 
3. FEMAIL-Sprechtage in den Regionen 
================================================== 
Sprechtage für November und Dezember 2008 
Gemeinsam mit dem Frauennetzwerk Vorarlberg und den  Frauensprecherinnen in den 
Gemeinden veranstaltet FEMAIL Sprechtage direkt vor  Ort. Sie erhalten 
Informationen zu Themen wie Beihilfen, Karenz, Wied ereinstieg, Bildung, 
Gesundheit, Trennung und Pension - kompetent, koste nlos und vertraulich! 
 
Termine im November 2008: 
 
Datum: 03.11.2008 
Beraterin: Soz.Päd.in (FH) Carola Metzker 
Uhrzeit: 16.00 - 18.00 Uhr 
Ort: Bregenz Stadtteilbüro Achsiedlung 
 
Datum: 10.11.2008 
Beraterin: Soz.Päd.in (FH) Carola Metzker 
Uhrzeit: 16.00 - 18.00 Uhr 
Ort: Bludenz Rathaus 
 
Datum: 13.11.2008 
Beraterin: Soz.Päd.in (FH) Carola Metzker 
Uhrzeit: 09.00 - 11.00 Uhr 
Ort: Lustenau Rathaus 
 
Datum: 17.11.2008 
Beraterin: Soz.Päd.in (FH) Carola Metzker 
Uhrzeit: 16.00 - 18.00 Uhr 
Ort: Dornbirn aha 
 
Datum: 27.11.2008 
Beraterin: Soz.Päd.in (FH) Carola Metzker 
Uhrzeit: 09.00 - 11.00 Uhr 
Ort: Mellau Gemeindeamt 
 
Termine im Dezember 2008: 
 
Datum: 04.12.2008 
Beraterin: Soz.Päd.in (FH) Carola Metzker 
Uhrzeit: 09.00 - 11.00 Uhr 
Ort: Schruns Gemeindeamt 
 
 
 
4. FEMAIL-Sprechtage in türkischer Sprache 
================================================== 
Information und Beratung in türkischer und deutsche r Sprache 
Das FrauenInformationszentrum FEMAIL bietet Frauen mit Migrationshintergrund 
Sprechtage an unterschiedlichen Standorten an. 
 
Im November und Dezember 2008 finden in Kooperation  mit der Gemeinde Lustenau und 
dem Verein MIMOSA folgende Sprechtage in türkischer  (bei Bedarf in deutscher) 
Sprache statt: 
 
Datum: 05.11.2008 
Beraterin: Sevinc Kapakli 
Uhrzeit: 08.30 - 10.30 Uhr 
Ort: Lustenau, VS Kirchdorf 
 
Datum: 05.11.2008 
Beraterin: Sevinc Kapakli 
Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr 
Ort: Feldkirch, Verein Mimosa (Liechtensteinerstr. 6a) 
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Datum: 03.12.2008 
Beraterin: Sevinc Kapakli 
Uhrzeit: 08.30 - 10.30 Uhr 
Ort: Lustenau, VS Kirchdorf 
 
Datum: 03.12.2008 
Beraterin: Sevinc Kapakli 
Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr 
Ort: Feldkirch, Verein Mimosa (Liechtensteinerstr. 6a) 
 
 
 
5. betrifft:frau - Vorträge in den Regionen  
================================================== 
Das Frauennetzwerk Vorarlberg und das Frauenreferat  der Vorarlberger 
Landesregierung bieten in Kooperation mit FEMAIL ei n abwechslungsreiches 
Veranstaltungsprogramm in den Regionen Vorarlbergs an. 
 
Folgende Themen stehen derzeit auf dem Programm: 
 
Meine Pension 
Wichtige Faktoren für Pensionsansprüche von Frauen 
 
Älterwerden betrifft uns alle. Deshalb ist die gese tzliche Altersvorsorge ein 
Thema, mit dem sich Frauen früh genug auseinanderse tzen sollten. 
Informieren Sie sich, wie viele Versicherungszeiten  für einen Pensionsanspruch 
benötigt werden und wie sie zu erwerben sind. Erfah ren Sie mehr über die 
pensionsrechtlichen Auswirkungen von Zeiten der Kin dererziehung und der Pflege von 
Angehörigen. Verschaffen Sie sich Klarheit darüber,  ob und wie Sie als 
Hinterbliebene abgesichert sind und holen Sie sich Tipps, wie Sie Ihre Ansprüche 
sichern bzw. verbessern können.  
 
Christian Marzari, Direktionsreferent der Pensionsv ersicherungsanstalt, 
Landesstelle Vorarlberg 
Termin 1: Montag, 10.11.2008, 19.30 Uhr 
Ort: Hohenweiler, Gemeindeamt 
 
Termin 2: Mittwoch, 12.11.2008, 19.30 Uhr 
Ort: St. Gerold, Geroldhus 
 
 
 
6. Freeride-Safety-Camp - richtiges Bewegen im Back country 
================================================== 
Destination Rankweil/Gargellen - basic for ladies o nly 
Raus aus dem Alltag, hinauf auf den Berg und sich w ertvolle Tipps zum Thema 
Lawinensicherheit holen. Das wird auch in diesem Wi nter im  Rahmen der Safety-
Camp-Tour 2008/09 angeboten. Im theoretischen Teil am Freitagabend erhalten die 
Teilnehmerinnen Tipps über die Einschätzbarkeit des  Risikos abseits der Pisten, 
Infos zu Wetter- und Schneeverhältnissen, zum Lawin enlagebericht, zur 
Gruppendynamik und die neuesten Trends am Materials ektor. Am Sonntag findet der 
Outdoor-Praxisteil im Skigebiet statt. 
 
Das Camp im Gebiet Gargellen richtet sich an sportl iche Girls, die gerne im 
Gelände fahren möchten bzw. schon fahren. Bekannte Guides wie die 
Tiefschneeweltmeisterin Caroline Melmer bzw. die Fr eeride-Pros Gitti Köck und 
Loraine Huber führen euch durch diesen Tag. 
 
Termine: 12.12. & 14.12.08, Rankweil/Gargellen (bas ic for ladies only) 
Theorie: Fr um 19.30 Uhr, Kultursaal der VS Markt, Sankt-Peter-Gässele 2, Rankweil 
Praxis: So um 09.00 Uhr, Talstation Bergbahnen Garg ellen 
Preis: HYPERCARD/360-Members Euro 13,- / regulär Eu ro 18,- (inkl. Karte) 
Anmeldung in allen Vorarlberger Hypo-Banken (Achtun g: beschränkte 
Teilnehmerinnenzahl!).  
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 14 Jahre .  
Weitere Informationen findet ihr unter www.boarders world.at bzw. 
www.skiersworld.at. 
 

Page 3 of 4WebMart Homepage Tools

09.02.2009http://www.webmart.de/login/w.cfm?app=19&id=110397&cmd=482&eid=248710



Eine Aktion der Initiative Sichere Gemeinden und de s Sportreferates des Landes 
Vorarlberg im Rahmen der Kampagne "SCHNEE-SICHER 20 08/09". Powered by Hyperworld. 
Supported by 360 und regionalen Jugendeinrichtungen . 
 
 
 
7. Wussten Sie schon, dass ... 
================================================== 
... ein erheblicher Unterschied hinsichtlich Verfüg ungsrechte und Haftung zwischen 
einem Gemeinschaftskonto und einem eigenen Konto mi t Zeichnungsberechtigung durch 
Partnerin bzw. Partner besteht?  
Bei Gemeinschaftskonten, auch Oder-Konten oder Dopp elkonten genannt, sind beide 
Partner Kontoinhaber bzw. Kontoinhaberin und damit voll verfügungsberechtigt. Bei 
Verlust des Partner durch Tod kann dies vorteilhaft  sein. Im Falle der Trennung 
bzw. Scheidung ist jedoch zu bedenken, dass die urs prüngliche Haftung aufrecht 
bleibt - beide Partner haften für die Kontoüberzieh ungen des anderen. 
Bei einem Konto mit  bloßer Zeichnungsberechtigung hingegen, kann nur der 
Kontoinhaber bzw. die Kontoinhaberin wegen allfälli ger Kontoüberziehungen von der 
Bank geklagt und exekutiert werden. Seien Sie sich aber bewusst, dass Ihre 
Verfügungsrechte als Zeichnungsberechtigte eingesch ränkt sind. 
 
 
 
8. Telekommunikationsgesetz Paragraph 107 
================================================== 
Wir haben Ihre Adresse in unserer Datenbank gespeic hert. Aufgrund der neuen 
Gesetzeslage ab 1. März 2006 (Telekommunikationsges etz Paragraph 107) weisen wir 
Sie auf die Möglichkeit hin, unseren Newsletter abz ubestellen.  
 
Wenn Sie keine Informationen und Einladungen mehr v on uns erhalten möchten, 
schicken Sie bitte ein Mail mit "Abmeldung" im Betr eff an info@femail.at. Die 
Möglichkeit der Abmeldung steht Ihnen selbstverstän dlich bei jeder unserer 
(elektronischen) Aussendungen zur Verfügung. 
 
 
Impressum: 
FEMAIL FrauenInformationszentrum Vorarlberg e.V. 
Neustadt 38, 6800 Feldkirch 
T 05522/31002 
F 05522/31002-33 
E info@femail.at 
www.femail.at 
 
Öffnungszeiten  
Mo, Di       9.00 - 13.00 Uhr 
Mi, Do     13.00 - 17.00 Uhr 
oder nach telefonischer Vereinbarung 
 
 
FrauenInformations-Telefon 0810 006362 
Di, Fr      14.00 - 16.00 Uhr (deutsch) 
Mo, Fr     16.00 - 18.00 Uhr (türkisch) 
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