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1. Aktualisierung Informationen von A - Z fiir Frauen

.... finden Sie auf unserer neuen Homepage www.femail.at.

Die Informationen von A - Z fiir Frauen werden jahrlich aktualisiert und erganzt. Die Informationsmappe
stellt unterschiedliche Lebensbereiche von Frauen und Madchen Ubersichtlich dar und enthalt wichtige Tipps
und Verweise zu Einrichtungen. Die Informationsmappe kann sowohl als Wegweiserin fiir die Beratung als
auch zur eigenen Information und Orientierung Verwendung finden.

Bestell- und Informationsservice

Die Informationen von A - Z fir Frauen sind direkt beim Frauenreferat des Landes Vorarlberg zu einem
Unkostenbeitrag von Euro 15,- erhdltlich. Bestellung unter: frauen@vorarlberg.at

Sie kénnen das Informationssystem auch per Internet unter www.femail.at oder www.vorarlberg.at/frauen
abrufen. Die Kapitel stehen auBerdem zum Download zur Verfligung.

2. FEMAIL Sprechtage in den Regionen

Sprechtage fiir April und Mai 2008

Gemeinsam mit dem Frauennetzwerk Vorarlberg und den Frauensprecherinnen in den Gemeinden
veranstaltet FEMAIL Sprechtage direkt vor Ort. Sie erhalten Informationen zu Themen wie Beihilfen, Karenz,
Wiedereinstieg, Bildung, Gesundheit, Trennung und Pension - kompetent, kostenlos und anonym!

Damit Sie die Termine noch besser einplanen kénnen, steht Ihnen eine Sprechtagsvorschau flir das gesamte
Jahr zur Verfliigung. Auskiinfte dazu erhalten Sie im FEMAIL (T 05522 31002 oder info@femail.at) oder auf
www.femail.at/Sprechtage.

Termine ab 21. April 2008:

Datum: Montag, 21.04.2008

Beraterin: Carola Metzker, Dipl.Sozpad.(FH)
Uhrzeit: 16.00 - 18.00 Uhr

Ort: Hohenems, Rathaus

Datum: Donnerstag, 24.04.2008

Beraterin: Carola Metzker, Dipl.Sozpad.(FH)
Uhrzeit: 09.00 - 11.00 Uhr

Ort: Mellau, Gemeindeamt

Termine fliir Mai 2008:

Datum: Montag, 05.05.2008

Beraterin: Carola Metzker, Dipl.Sozpad.(FH)
Uhrzeit: 16.00 - 18.00 Uhr

Ort: Bregenz, Lebensraum Bregenz

Datum: Donnerstag, 08.05.2008
Beraterin: Carola Metzker, Dipl.Sozpad.(FH)
Uhrzeit: 09.00 - 11.00 Uhr
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Ort: Lustenau, Rathaus

Datum: Montag, 19.05.2008

Beraterin: Carola Metzker, Dipl.Sozpad.(FH)
Uhrzeit: 16.00 - 18.00 Uhr

Ort: Dornbirn, aha

3. betrifft:frau im April und Mai 2008

Das Frauennetzwerk Vorarlberg und das Frauenreferat der Vorarlberger Landesregierung bieten in
Kooperation mit FEMAIL ein abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm in den Regionen Vorarlbergs an.

Folgende Themen stehen im April und Mai 2008 auf dem Programm:

Sind Sie a-typisch?
Was teilzeit- und geringfligig Beschaftigte wissen missen

Die a-typischen Beschaftigungsverhadltnisse sind ein weibliches Phanomen. Zahlreiche Studien belegen die
finanziellen und rechtlichen Nachteile fiir diese Beschéaftigungsgruppen. Uber die gesetzlichen Regelungen
und Folgen dieser Arbeitsformen sind viele Frauen nicht oder zu wenig informiert.

In Zusammenhang mit a-typischen Beschaftigungsverhaltnissen ergeben sich u.a. folgende Fragestellungen:
- Besteht Anspruch auf Urlaubsgeld?

- Welche Gesetzesgrundlagen sind anzuwenden?

- Wie ist das mit der Versicherung?

Mag.a Sabine Rudigier, Frauenreferentin des OGB Vorarlberg
Termin: Donnerstag, 24.04.2008, 19.30 Uhr
Ort: Horbranz, Pfarrheim

und

Termin: 14.05.2008, 19.00 Uhr
Ort: Sonntag, Gasthaus Kreuz

Der Schiliissel zu einem zufriedenen Leben

Wenn Korper, Geist und Seele in Einklang sind, fihlen wir uns wohl. Wie kénnen wir die Theorie in die Praxis
bringen?

Dieser Vortrag richtet sich an Frauen, die Lust haben, aktiv fir Ihr seelisches Wohlbefinden zu sorgen und
leicht umsetzbare Mdglichkeiten kennen zu lernen:

- wohltuende Blitzentspannungen

- Batterien wieder aufladen

- innere BedUlrfnisse erkennen

- Grenzen setzen

- Selbstvertrauen starken

Brigitte Bernhard, NLP-Trainerin mit eigener Praxis
Termin: 15.05.2008, 20.00 Uhr
Ort: Ludesch, Gemeindezentrum

Der Vortrag Perfekt ist nicht perfekt genug mit Dr. Jiirgen Stepien
Termin: Dienstag, 29.04.2008, 19.30 Uhr

Ort: Wolfurt

muss leider abgesagt werden.

4. Wussten Sie schon....?

..., dass bei der Antragstellung des Kinderbetreuungsgeldes die Entscheidung fiir ein Bezugsmodell
getroffen werden muss?

Die leiblichen Eltern mussen sich auf eines der Bezugsmodelle festlegen, ein spaterer Umstieg ist auch fir
den zweiten Elternteil nicht méglich.

Modell 1
Ausbezahlt wird das Kinderbetreuungsgeld héchstens bis zum 30. Lebensmonat des Kindes. Bezieht der
zweite Elternteil fir zumindest sechs Monate Kinderbetreuungsgeld, so verlangert sich die Bezugsdauer
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'maximal bis zum 36. Lebensmonat. Alleinerzienende haben lediglich Anspruch bis zum 30. Lebensmonat des
Kindes.

Das Kinderbetreuungsgeld betragt pro Tag Euro 14,53.

Die arbeitsrechtliche Karenz endet spatestens mit dem vollendeten 24. Lebensmonat des Kindes.

Modell II

Ausbezahlt wird das Kinderbetreuungsgeld héchstens bis zum 20. Lebensmonat des Kindes. Bezieht der
zweite Elternteil fir zumindest vier Monate Kinderbetreuungsgeld, so verléangert sich die Bezugsdauer
maximal bis zum 24. Lebensmonat. Alleinerziehende haben lediglich Anspruch bis zum 20. Lebensmonat des
Kindes.

Das Kinderbetreuungsgeld betragt pro Tag Euro 20,80.

Modell III

Ausbezahlt wird das Kinderbetreuungsgeld héchstens bis zum 15. Lebensmonat des Kindes. Bezieht der
zweite Elternteil fir zumindest drei Monate Kinderbetreuungsgeld, so verlangert sich die Bezugsdauer
maximal bis zum 18. Lebensmonat. Alleinerziehende haben lediglich Anspruch bis zum 15. Lebensmonat des
Kindes.

Das Kinderbetreuungsgeld betragt pro Tag Euro 26,60.

5. Telekommunikationsgesetz Paragraph 107

Wir haben Ihre Adresse in unserer Datenbank gespeichert. Aufgrund der neuen Gesetzeslage ab 1. Marz
2006 (Telekommunikationsgesetz Paragraph 107) weisen wir Sie auf die Mdglichkeit hin, unsere
Informationen abbestellen zu kdnnen.

Wenn Sie keine Informationen und Einladungen mehr von uns erhalten moéchten, schicken Sie bitte ein Mail
mit "Abmeldung" im Betreff an info@femail.at. Die Moglichkeit der Abmeldung steht Ihnen selbstverstandlich
bei jeder unserer (elektronischen) Aussendungen zur Verfiigung.

Impressum:

FEMAIL FrauenInformationszentrum Vorarlberg e.V.
Neustadt 38, 6800 Feldkirch

T 05522/31002

F 05522/31002-33

E info@femail.at

www.femail.at

Offnungszeiten

Mo, Di 9.00 - 13.00 Uhr

Mi, Do  13.00 - 17.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

FrauenInformations-Telefon T 0810 006362
Di, Fr 14.00 - 16.00 Uhr (deutsch)
Mo, Fr ~ 16.00 - 18.00 Uhr (tlrkisch)
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