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Madchen 1

Berufswahl/Bildung

Madchen finden heute ein breiteres Spektrum an Ausbildungs- und
Berufsmoglichkeiten vor. Eine Reihe von Informationskampagnen und
Unterstiitzungsangeboten soll Madchen den Weg in bisher frauenun-
typische Berufszweige erleichtern. Der Wert einer qualitatsvollen Berufs-
ausbildung gerade fiir Madchen wird immer mehr anerkannt. Nicht zuletzt
auf Grund der hohen Scheidungsrate gelten Ehe und Familie nicht mehr
als verlassliche Versorgung fur eine Frau. Verdnderungen im Sozialver-
sicherungsbereich unterstreichen zusatzlich die Notwendigkeit, auch als
(Ehe-)Frau und Mutter Méglichkeiten zur Erwerbstatigkeit zu haben.

Bei der Wahl der Berufsausbildung ist es fir Madchen besonders wichtig,
die eigenen Starken, Interessen und Neigungen zu kennen. Schulnoten
und bevorzugte Freizeitbeschaftigungen (auch Lesen und Sport gehéren
dazu) geben hier erste Aufschliisse. Viele Madchen brauchen
Ermutigung, sich auch mit bisher mannlich dominierten Berufszweigen
auseinander zu setzen. Information Uber Ausbildungs- und
Berufsmoglichkeiten, das Gesprach mit Frauen, die in untypischen
Berufen Full gefasst haben und Schnupperpraktika erweitern den
Horizont und machen Mut zu neuen Wegen. Fur Eltern ist es oft sehr
schwierig, ihre Tdchter bei der Berufswahl umfassend zu unterstitzen, da
das Angebot neuer Ausbildungsmadglichkeiten und neu entstehender
Berufsbilder nur schwer zu Uberblicken ist. Hier ist es férderlich, eine
Bildungs- oder Berufsberatung in Anspruch zu nehmen.

Persodnliche Starken, Interessen und Neigungen analysieren
Wunschberuf(e) definieren

Zusatzliche Alternativen Uberlegen

Weitere Informationen (z.B. Zukunftsaussichten, Einkommen,
Chancen in der Region) einholen

Kontakt mit Berufspraktizierenden suchen

6. Bei Unsicherheiten Beratung in Anspruch nehmen

PN~
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Arbeit/Bildung

Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.

Informationen zu Bildungsangeboten, Berufsorientierung, Berufsberatung:
BIFO Beratung fiir Bildung und Beruf

BIZ BerufsinfoZentrum

Berufsinformation:
IfS Jugendberatung Muihletor



Madchen 2

Schnupperworkshops im technischen Bereich:
Madchenzentrum Amazone

IfS Jugendberatung Muhletor
BIFO Beratung fiir Bildung und Beruf

Bildungsberatung:
Schulpsychologie-Bildungsberatung

Informationen zu Lehrberufen und Betrieben, die Lehrlinge ausbilden:
Wirtschaftskammer Vorarlberg
Lehrlingsstelle/Berufsausbildung

Beratung fiir die Berufsfindung:
Madchenzentrum Amazone

FEMAIL Frauenlnformationszentrum Vorarlberg
Erstinformationen zu Berufswahl und Bildung fiir Madchen:

Amt der Vorarlberger Landesregierung
Frauenreferat

INTERNET Informationen zu Ausbildungen:
www.schule.at

www.bm:ukk.at
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Sexualitat

Auch wenn sich unsere heutige Gesellschaft als frei und offen sieht, ist
umfassende Sexualaufklarung noch immer keine Selbstverstandlichkeit.
Madchen beziehen ihr haufig unvollstandiges Wissen Uber Sexualitat aus
den Medien, Gesprachen mit Freundinnen, Andeutungen in ihrer person-
lichen Umgebung oder medizinisch orientierten Broschuren.
Aufklarungsangebote durch Schule oder Familie erfillen nicht immer die
Erwartungen der Madchen oder werden aus Befangenheit nicht in An-
spruch genommen. Das (hauptsachlich auf Mannerwiinschen und —
fantasien basierende) Bild der sexuell freizligigen, stets zum Geschlechts-
verkehr bereiten Frau fihrt oft zu grofder Verunsicherung von
Madchen/Frauen, die sich in der Folge als ,nicht normal“ und verklemmt
erleben.

Die Entwicklung und Veranderung des eigenen Korpers, erste sexuelle
Erfahrungen, Unsicherheiten und Fantasien kénnen fir Madchen sehr
beunruhigend sein. Fragen bezlglich Empfangnisverhitung und
Geschlechtskrankheiten sind oft noch mit besonderen Tabus belegt.

Unter den Opfern sexualisierter Gewalt sind Madchen die weitaus am
starksten betroffene Gruppe, wobei die Dunkelziffer sehr hoch ist. Sie
erfahren sexualisierte Gewalt innerhalb der Familie, durch der Familie
nahestehende Personen, durch ,Freunde” und Fremde. Sexuelle Gewalt
stellt ein hoch tabuisiertes Thema dar. Die Hemmschwelle, dartber zu
reden, ist oft kaum zu Uberwinden.

Uberlegungen bei Fragen zur Sexualitat:

1. Wer kann im vertrauten Umfeld Informationen geben?

2. Wo gibt es professionelle Beratungsangebote?

3. Gibt es Informationsbroschiren zu den jeweiligen Fragen?

4. ,Mut zur Individualitat®: Auch wenn ich den Erwartungen und Normen
meiner Umgebung nicht entspreche, bin ich trotzdem ,ok"!

Gesundheit/Gewalt

Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.

Information und Beratung bei Fragen zur Sexualitat:
Madchenzentrum Amazone

Jugendberatung Muhletor
schwanger.li

Beratung, Information und Unterstiitzung fiir von sexualisierter Gewalt
Betroffene: (sieche Kapitel Gewalt)
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Spezielle Angebote fiir Madchen

Auf Grund der gesellschaftlichen Lebenssituation von Madchen gibt es in
der Jugendarbeit Angebote, die nur fir Madchen zuganglich sind. Sie
reichen von der Freizeitgestaltung bis hin zur personlichen Beratung, von
der Moglichkeit, sich in einen ruhigen und geschiitzten Raum
zurlickzuziehen, bis zur Organisation von Selbstverteidigungskursen.

Spezielle Angebote fiir Frauen

Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.

Treffpunkt, Werkstatt, Veranstaltungen:
Madchenzentrum Amazone

Beratung fiir Mddchen, Madchenprojekte:
IfS Jugendberatung Miihletor

Angebote zur Selbstverteidigung, Wochenendkurse, Trainingsgruppen,
Schnupperkurse an Schulen:
Verein Laut-Stark - Selbstverteidigung flir Frauen und Madchen

Informationen zu Jugendtreffs und —initiativen, Projekten, Workshops,
Veranstaltungen, Kurse und Freizeitangebote fiir Madchen:

Amt der Vorarlberger Landesregierung

Jugend und Familie

koje - Koordinationsbiiro flir Offene Jugendarbeit und Entwicklung
aha Bludenz, Bregenz, Dornbirn
Erstinformationen zu speziellen Angeboten fir Madchen:

Amt der Vorarlberger Landesregierung
Frauenreferat



