Gesundheit

GRUNDSATZLICHES

Gesundheit 1

Familienplanung

Familienplanung ist Lebensplanung. Durch die mittlerweile vielfaltigen
Moglichkeiten eine Schwangerschaft zu planen, zu vermeiden oder
abzubrechen, sind Frauen verstarkt in der Lage uber ihr Leben selbst zu
bestimmen. Familienplanung ist aber nicht allein Frauensache: Auch die
Manner sollten in diese einbezogen werden und Verantwortung Uber-
nehmen.

Empfangnisregelung

Ist eine Schwangerschaft nicht erwiinscht, gibt es mehrere Methoden,
diese zu verhiten. Nicht alle diese Methoden sind gleich wirksam oder fur
jede Frau passend. Bei Unsicherheiten sollten sich Frauen in jedem Fall
beraten lassen, um gesundheitliche Probleme oder eben eine
unerwilnschte Schwangerschaft zu vermeiden.

Seit Dezember 2009 ist die ,,Pille danach® nun auch in Osterreich
rezeptfrei in den Apotheken erhaltlich. Die ,Pille danach® verhindert den
Eisprung, sodass keine Befruchtung stattfinden kann. Die Einnahme
sollte so friih wie moglich, spatestens 72 Stunden nach dem
Geschlechtsverkehr erfolgen. Als NotfallmalRnahme gilt auch die ,Spirale
danach®. Diese muss von einer Gynakologin bzw. einem Gynakologen
innerhalb von fiinf Tagen in die Gebarmutter eingelegt werden.

Schwangerschaft/Geburt

Wahrend der Schwangerschaft sind regelmaRige arztliche
Untersuchungen der Frau empfohlen (Mutter-Kind-Pass). Damit sollen
der Verlauf der Schwangerschaft kontrolliert und eventuell entstehende
Probleme friihzeitig erkannt werden. Bei Verdacht auf Behinderung des
Kindes kénnen pranatale Diagnostikmethoden Anwendung finden. Die
Entscheidung, ob diese Methoden angewendet werden sollen, liegt bei
der Frau selbst. Begleitende Beratung wird mittlerweile von diversen
sozialen Organisationen angeboten.

Die meisten Frauen entbinden in einem Krankenhaus, wobei die
Méoglichkeiten der stationaren Aufnahme und die der ambulanten
Entbindung bestehen. Es besteht aber auch die Moglichkeit der
Hausgeburt.

Schwangerschaftsabbruch

Ein straffreier Abbruch der Schwangerschaft ist in Osterreich bis zum
dritten Schwangerschaftsmonat gesetzlich erlaubt, danach nur noch mit
medizinischer Indikation (wenn durch die Schwangerschaft das Leben
von Mutter oder Kind bedroht ist oder wenn das Kind eine schwere
Erkrankung oder Behinderung hat). Der Abbruch darf nur durch eine
Arztin bzw. einen Arzt durchgefiihrt werden, vor dem Abbruch muss ein
arztliches Beratungsgesprach stattgefunden haben. Neben dem
operativen Schwangerschaftsabbruch ist bis zum 49. Tag der
Schwangerschaft auch eine medikamentdse Abtreibung mdglich
(Mifegyne).

Da nicht alle Arztinnen bzw. Arzte Schwangerschaftsabbriiche
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durchfiihren, ist es notig, sich moglichst bald Gber Adressen zu
informieren, wenn eine Frau eine Abtreibung Uberlegt. Bei der
Entscheidung flr oder gegen einen Schwangerschaftsabbruch kann auch
psychotherapeutische Beratung unterstitzen.

Kiinstliche Befruchtung

Immer mehr Paare leiden unter einem unerfullten Kinderwunsch. Die
Medizin hat in den letzten Jahren grof3e Fortschritte gemacht, sodass
z.B. durch kinstliche Befruchtung oder Hormonbehandlungen bei vielen
Paaren doch eine Schwangerschaft méglich wird. Vor der Wahl der

Behandlungsmethode ist eine umfangreiche arztliche Untersuchung des
Mannes und der Frau erforderlich.

Elternkarenz/Existenzsicherung/Kinderbetreuung

Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.
Die Adressen von Arztinnen und Arzten finden sich im Telefonbuch. Hier
finden Sie Arztinnen, welche gynikologische Untersuchungen

durchfiihren.

Arztinnen fiir Allgemeinmedizin:
Dr" Susanne Andexlinger

Dr'" Bettina Anwander-Bosch
Dr" Ulrike Banis

Dr'" Katharina Bannmduller-Truppe
Dr'" Annemarie Bergmeister
Dr'" Daniela Bleyle

Dr'" Ursula Doringer

Dr" Friederike Gschliesser
Dr" Maria Hutter

Dr" Gerlinde Kinast

Dr'" Gabriele-Maria Lenz

Dr" Ulrike Lintner

Dr" Eva Maria Mann

Dr" Linda Motazed

Dr"" Elisabeth Rassler
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Dr" Klaudia Scheinhiitte
Dr'" Gabriele Sprickler-Falschlunger
Dr'" Alexandra Steininger

Gynakologinnen:
Dr'" Susanne Fischer

Dr" Sabine Fuchs

Dr'" Sibylle Jungblut-Spiegel

Dr'" Claudia Johler-Wackerle

Dr'" Susanne Mathis-Kolb

Dr" Barbara Niederer-Bauer

Dr" Silvia Piazzi

Dr'" Annett Putzger

Dr'" Andrea Richling

Dr'" Marlene Rockenschaub-Fendt
Dr" Elke Sader

Dr'" Cornelia Schwarz

Dr'" Hildegard Tiirtscher

Dr'" Renate Werle
Ordinationsgemeinschaft fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Dr" Maria Abbrederis

Dr"" Christine Entner-Knoblechner

Familienplanung, Schwangerschaftskonfliktberatung:
IfS Institut fUr Sozialdienste Vorarlberg

Ehe- und Familienzentrum

schwanger.li

Hebammen bieten unterschiedliche Angebote rund um die Geburt, z.B.
Geburtsvorbereitungskurse fiir Frauen und Paare, Hausbesuche vor und
nach der Geburt, Hausgeburt, Stillberatung, Riickbildungs- und
Beckenbodentraining, Babymassage, Schwangerschaftsschwimmen:

Christina Banerjee

Petra Fritsche



Silvia Gsteu

Susanne Haunold

Helga Hartmann

Roswitha Hieble-Hollerweger
Rositta Huber

Antje Jochum

Ingrid Lasser

Evi Lerch

Christine Mathies
Christine Matt

Renate Neyer

Mirela Poyf|

Irmgard Salzmann

Mirjam Schned|

Mairi Vass
Hebammenpraxis Dornbirn:
Elisabeth Spiegel-Hefel
Edith Ritter-Ladstatter

Daniela Mittelberger-Erath
Helga Peter

Hebammen- und Naturheilpraxis Erdenleben:

Birgitt Kohler

Wir Hebammen im Mittelwald:
Natalie Metzler

Gabriele Wirtensohn

Agnes Fink

Elisabeth Meusburger

Ubersicht und Leistungen:
Hebammmengremium Vorarlberg

Kurse fiir natiirliche Empfangnisregelung:

Seminar und Bildungshaus im Kloster Bezau

Vorarlberger Familienverband

Bildungshaus St. Arbogast

Gesundheit 4
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Gynakologe, ambulante Operationen, Schwangerschaftsabbriiche:
Dr. Benedikt-Johannes Hostenkamp

Schwangerschaftsabbriiche, Sterilisation fiir Frauen und Manner,
Verhiitungsberatung, Gruppen- und Einzelangebote zur Nachbetreuung von
Frauen nach Schwangerschaftsabbruch:

pro:woman - Ambulatorium fiir Sexualmedizin und Schwangerenhilfe

Schwangerschaftsabbriiche, Verhiitungsberatung, Beratung nach dem
Schwangerschaftsabbruch:
Gynmed Ambulatorium

Schwangerschaftsabbriiche, Verhiitungsberatung, medizinische und
psychologische Sexualberatung, Vaterschaftstests:

VenusMed - Zentrum fur Sexualmedizin

Information und Beratung zu Angeboten im Bereich Familienplanung:
FEMAIL Frauenlnformationszentrum Vorarlberg — Fachstelle

Frauengesundheit

Beratung Pranataldiagnostik
IfS Institut fir Sozialdienste Vorarlberg

schwanger.li

Ehe- und Familienzentrum
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Sexualitat

Auf den ersten Blick ist unsere Gesellschaft sexuell sehr freizligig: Sex ist
aus den Medien, der Werbung und der Mode nicht mehr wegzudenken.
Das Stereotyp der sexuell stets bereiten und aktiven Frau stellt aber auch
eine Diskriminierung der Frau dar, die damit auf sexuelle Attraktivitat und
Verflgbarkeit fir den Mann reduziert wird. Frauen, die sich dieser
Kategorisierung entziehen, werden oft als uninteressant, zickig, prude
oder langweilig abgewertet. Homosexuelle Frauen bedrohen das
gesellschaftliche Ideal der auch sexuell nur auf den Mann orientierten
Frau in hohem MafRe und sehen sich dadurch besonders massiv mit
Ablehnung und Tabuisierung konfrontiert.

Weibliche Sexualitat jenseits der Familienplanung ist mit vielen Tabus
behaftet. Es scheint, als dirfe Uber Sexualitat lediglich dann gesprochen
werden, wenn es um die Fortpflanzung geht. Da die meisten Frauen nur
eine bruchstickhafte Sexualaufklarung in ihrer Jugend erhalten haben,
sind sie im wahrsten Sinn des Wortes auch sprachlos, wenn sie tber
Sexualitat sprechen méchten.

Sexuelle Empfindungen, sexuelle Fantasien, homosexuelle Gefiihle,
Selbstbefriedigung, sexuelle Probleme, Sexualpraktiken, Geschlechts-
krankheiten, Sexualitat im Alter — viele dieser Themen werden irgend-
wann im Leben einer Frau aktuell und sollten auch bei der Sexualauf-
klarung von Madchen nicht ausgespart werden. Bei der Suche nach
Informationen zu diesen Bereichen sind Frauen allerdings meist auf sich
allein gestellt. Gesprache mit Arztinnen bzw. Arzten ihres Vertrauens
kénnen medizinische Aufschlisse geben, der ganz intime und
personliche Bereich des Fuhlens und Empfindens bleibt dabei allerdings
meist unbertcksichtigt. Haufig ist es auch schwierig, diese Themen mit
dem Partner bzw. der Partnerin oder Freundinnen bzw. Freunden zu
besprechen. Psychotherapeutinnen, Sexualberaterinnen sowie Arztinnen
mit psychotherapeutischer Zusatzausbildung kénnen hier weiterhelfen.

Gewalt/Madchen

Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.

Gynakologische Sprechstunden:
FEMAIL Frauenlnformationszentrum Vorarlberg — Fachstelle
Frauengesundheit

Informationen zu Fragen der Sexualitat:
IfS Institut fir Sozialdienste Vorarlberg

Informationen zu Psychotherapie, Therapierichtungen, Kontaktadressen
von Therapeutinnen:
VLP — Vorarlberger Landesverband fir Psychotherapie
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Koérperliche Erkrankungen

GRUNDSATZLICHES Der medizinisch-fachliche Bereich wird durch praktische und
Facharztinnen bzw. -arzte sowie Krankenhduser etc. abgedeckt.
Zusatzlich gibt es verschiedene Angebote fir Patientinnen bzw.
Partienten und ihre Angehorigen, wenn Fragen auftreten.

STICHWORTE Existenzsicherung/Gewalt

INSTITUTIONEN Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.

Frauengruppe fiir von Krebserkrankung Betroffene:
Frauenselbsthilfe nach Krebs

Psychosoziale Dienste und Therapieangebote fiir Krebserkrankte und
Angehorige, Beratung, Vernetzung, Krisenintervention:
Osterreichische Krebshilfe Vorarlberg

Information, Orientierungshilfe und Beratung zu Fragen der
Frauengesundheit

FEMAIL Frauenlnformationszentrum Vorarlberg — Fachstelle
Frauengesundheit

Information und Beratung bei Fragen zu HIV und Aids:
Aidshilfe Vorarlberg

Informationen fiir Eltern, die ihre Kinder bei Krankenhausaufenthalten
begleiten moéchten:

Verein KiB children care

Information z.B. bei Fragen zu Behandlungsfehlern:
IfS Patientenanwaltschaft

Patientenanwaltschaft fir das Land Vorarlberg

Service- und Informationsstelle fiir Gesundheit und Soziales in Bregenz:
Lebensraum Bregenz
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Psychische Erkrankungen

In der Geschichte der Medizin werden Frauen psychische Erkrankungen
weitaus haufiger zugeschrieben als Mannern. Auch kérperliche
Erkrankungen werden bei Frauen eher im Zusammenhang mit
psychischen Auslésern gesehen. Aus diesen Griinden bekommen Frauen
schneller Psychopharmaka verschrieben als Manner — neben der Gefahr
der damit verbundenen Medikamentenabhangigkeit werden dadurch auch
leichter korperliche Krankheitsausléser Gbersehen.

Wahrend in anderen Kulturen psychische Erkrankungen auch als
Geschenk der Gotter gesehen werden (durch die die Erkrankten z.B.
Ubersinnliche Fahigkeiten entwickeln), sind sie in unserer Kultur negativ
bewertet und daher in hohem Mafe mit Furcht und Scham besetzt. So ist
es fur die meisten Menschen kein Problem, wegen kdrperlicher Be-
schwerden eine Arztin bzw. einen Arzt aufzusuchen, die Inanspruch-
nahme psychotherapeutischer Behandlung auf Grund psychischer
Probleme ist hingegen mit dem Gefiihl der Schande und des Versagens
besetzt. Auch aus diesem Grund werden oft Psychopharmaka einer
Psychotherapie vorgezogen. Der mangelnde Informationsstand der
Bevdlkerung Uber die Behandlungsmaoglichkeiten mittels Psychotherapie
beschrankt die adaquate Hilfe.

Die Angst sich psychische Probleme einzugestehen kommt u.a. aus den
gesellschaftlichen Zwéangen, stets perfekt funktionieren zu missen.
Frauen sind von diesen Zwangen in hohem Male betroffen und durch
ihre Mehrfachbelastungen besonderem Druck ausgesetzt. Psychische
Probleme, wie z.B. Angstzustande oder Depressionen sind in vielen
Fallen das nur zu verstandliche Resultat schwieriger Lebenssituationen
und belastender Erlebnisse. Psychopharmaka kénnen hier zwar die
Stimmung positiv beeinflussen, die Ursachen fir die Erkrankung aber
nicht aufdecken und den Umgang mit ihr nicht verandern. In einer
psychotherapeutischen Behandlung kénnen Frauen z.B. lernen, ihren
Angsten zu begegnen, mit inren Kréaften besser Haus zu halten und ihr
Leben forderlicher zu gestalten.

In Belastungssituationen und/oder psychischen Krisen (und nicht erst bei
Selbstmordgefahrdung) ist in jedem Fall fachliche Hilfe einzuholen.

Gewalt

Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.

Information und Beratung bei psychischen Problemen:
IfS Institut fir Sozialdienste Vorarlberg

FEMAIL Frauenlnformationszentrum Vorarlberg — Fachstelle
Frauengesundheit

Telefonische Beratung bei psychischen Problemen und Krisen (0.00-24.00
Uhr):
Telefonseelsorge
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Interessensvertretung der Psychiatrie- und Psychoseerfahrenen durch diese
selbst:

Gleiche beraten Gleiche des Vereins Omnibus — Beratungsstelle
Omnibus

Psychosoziale Dienste, Informationen iiber Wohngemeinschaften fiir
psychisch Kranke:

aks Sozialmedizin GmbH, Sozialpsychiatrische Dienste
Psychosoziale Gesundheitsdienste

Beratung, Psychotherapie, Gruppen, Wohngemeinschaft und ambulante
Betreuung, Arbeitsprojekte:
aks Sozialmedizin GmbH, Sozialpsychiatrische Dienste

Psychosoziale Gesundheitsdienste

Forderung, Betreuung, Arbeits- und Freizeitangebote fiir Menschen mit
psychischen Problemen:

aks Sozialmedizin GmbH

Beschéaftigungswerkstatt

Informationen iiber Psychotherapie, Therapierichtungen, Kontaktadressen
von Therapeutinnen und Therapeuten:
VLP — Vorarlberger Landesverband fiur Psychotherapie

Betreutes Wohnen fiir Menschen mit psychischen Problemen:
aks Sozialmedizin GmbH

Sozialpsychatrische Dienste

Wohngemeinschaft

aks Sozialmedizin GmbH
Wohngemeinschaft

aks Sozialmedizin GmbH
Wohnheim
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Sucht

Frauen sind von den verschiedenen Suchtformen unterschiedlich
betroffen. Zum einen gibt es Suchterkrankungen, die bei Frauen und
Madchen besonders haufig sind, zum anderen leiden Frauen, wenn
Suchterkrankungen bei ihren Mannern und Kindern auftreten. Hier sehen
Frauen oft ihre Aufgabe darin, nach auf3en hin das Bild der intakten
Familie aufrechtzuerhalten und in der Familie zu helfen, zu trésten und zu
beruhigen.

Fur Betroffene von Suchterkrankungen (seien es die eigenen oder die von
Angehorigen) gibt es ein breites Angebot an Beratungsmaglichkeiten. Das
Verschweigen oder Beschonigen von Sucht (in der Hoffnung, die Sucht
werde von selbst wieder vergehen) verstarkt diese noch mehr. Erst der
Weg nach aufden bringt Mechanismen in Gang, die zu einer Losung des
Problems fuhren kénnen.

Suchtformen, von denen Frauen insbesondere betroffen sind

Medikamentenmissbrauch:

Da Frauen haufig Beruhigungs-, Schlaf- oder Aufputschmittel verschrie-
ben werden, ist hier die Gefahr einer Suchterkrankung grof3.
Medikamentensucht ist sehr unauffallig und kann Uber lange Zeit hinweg
verschwiegen werden, wodurch sich das Suchtverhalten und die Hart-
nackigkeit der Erkrankung verstarken.

Essprobleme (Magersucht/Bulimie/Adipositas):

Durch das gesellschaftliche Ideal der schlanken und perfekten Frau sind
Madchen und Frauen von Essproblemen weitaus mehr betroffen als
Manner. Wahrend Magersucht und Adipositas durch das exzessive
Verweigern oder Aufnehmen von Nahrung leichter erkennbar sind, ist
Bulimie (Ess-Brech-Sucht) unauffalliger, fuhrt aber auf Dauer ebenfalls zu
massiven koérperlichen Erkrankungen.

Andere Suchtformen

Alkoholsucht:
Der Konsum von Alkohol wird gesellschaftlich akzeptiert, teilweise sogar
geférdert. Alkoholismus stellt die haufigste Suchtform dar.

Nikotinsucht:
Im Gegensatz zum Alkoholkonsum ist die gesellschaftliche Akzeptanz des
Rauchens im Sinken.

Drogensucht:

Neben den herkdmmlichen illegalen Drogen (z.B. Heroin) gibt es immer
wieder neue Drogen, die mit Modestromungen (Musikrichtungen,
Lebensstil) in Zusammenhang gebracht werden (z.B. Ecstasy).

Kaufsucht/Spielsucht/Risikosucht usw.:
Auch Verhaltensformen kénnen Suchtcharakter annehmen. Hier erlangt
die bzw. der Erkrankte Befriedigung, Erregung oder Ablenkung durch das
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Ausfihren bestimmter Handlungen.

STICHWORTE Existenzsicherung/Gewalt/Schulden

INSTITUTIONEN Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.

Anonyme Auskunft iiber Beratungs- und Therapiemdglichkeiten,
Gruppenangebote, Fortbildungen, Literatur, Tipps, Weitervermittiung zu
Arztinnen/Arzten und Psychotherapeutinnen und Psychotherpeuten:
Beratungsstelle bei Essstorungen

Sozialmedizinischer Dienst der Caritas

IfS Institut fir Sozialdienste Vorarlberg
Information, Beratung und Gruppenangebote fiir Menschen mit

Abhéngigkeitserkrankungen und deren Angehdérige:
Sozialmedizinischer Dienst der Caritas

Alkoholentzug:
Stiftung Maria Ebene

Nachbetreuungsgruppe fiir alkoholkranke Frauen:
Sozialmedizinischer Dienst der Caritas

Drogenberatungsstellen:

Do It Yourself

Soziale Unterstitzung - Krisenhilfe - Suchtberatung
Clean Beratungsstellen

TeamMika - Suchtberatung

Die Faehre — Professionelle Drogenhilfe

Ex & Hopp
Drogenberatung, Kontakt und Anlaufstelle

H.l.O.B. — Drogenberatungsstelle der Caritas

Langzeittherapiestationen, Drogenstationen:
Stiftung Maria Ebene — Therapiestation Carina

Stiftung Maria Ebene — Therapiestation Lukasfeld

Korperliche Entziige:
Landeskrankenhaus Rankweil

Unterstiitzung fir Eltern:
Elternkreis drogengefahrdeter und drogenabhangiger Jugendlicher

Aktuelle Informationen zum Thema Sucht, Projekte zur Suchtprophylaxe:
Supro - Werkstatt fir Suchtprophylaxe
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Privention, Veranstaltungen, Projekte, Offentlichkeitsarbeit,
Krisenintervention:

Amt der Vorarlberger Landesregierung

Gesellschaft - Suchtkoordination
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Behinderung

Frauen, die mit einer Behinderung leben, werden im Alltag vielfaltig
be-hindert, z.B. durch die Reaktionen ihrer Umgebung, durch nicht
behindertengerechte Bauformen, durch das schnelle Tempo unseres
heutigen Lebens, durch hohe Anforderungen an ,Normalitat* und
Perfektion.

Frauen, die Angehérige mit einer Behinderung betreuen, erleben diese
alltdglichen Be-hinderungen ahnlich erschwerend. Das Organisieren von
zusatzlicher Betreuung, Therapie und Hilfsmitteln ist oft mit langen
blrokratischen Wegen, Wartezeiten usw. verbunden.

Sozialversicherung
Fur Mutter, die sich ganz der Pflege eines behinderten Kindes widmen,
gibt es bei der Pensionsversicherungsanstalt die Moglichkeit einer
Selbstversicherung fur Zeiten der Pflege eines behinderten Kindes.
Der versicherten Person erwachsen dabei keine Kosten; die Beitrage
werden aus dem Ausgleichsfonds fir Familienbeihilfen vom Bund gezahlt.
Diese Selbstversicherung bietet daher die Moglichkeit, kostenlos
Versicherungszeiten zu erwerben. Sie kann auch dann bean-tragt
werden, wenn bisher noch keine Pensionsversicherung bestanden hat.
Die Selbstversicherung fir die Pflege eines behinderten Kindes ist fur
jene Zeiten ausgeschlossen, in der jemand beispielsweise
o Dbereits in einer Pensionsversicherung pflicht-, weiter oder
selbstversichert ist, ausgenommen eine Selbstversicherung bei
geringfugiger Beschaftigung oder
o eine Eigenpension aus der gesetzlichen Pensionsversicherung
bezieht oder
o als Beamter bzw. Beamtin oder &hnlich gesicherter Dienstnehmer
bzw. gesicherte Dienstnehmerin beschaftigt ist
o versicherungsrechtlich so geschltzt ist, dass eine Ersatzzeit in
der Pensionsversicherung erworben wird. Das ist z.B. bei Bezug
von Wochen-, Kranken- oder Arbeitslosengeld und wahrend der
Kindererziehungszeit fur die ersten 48 Monate nach der Geburt
eines Kindes)

Fordermoglichkeiten

Kinder mit einer Behinderung erfordern ein ganz besonders hohes Maf}
an Aufmerksamkeit und Engagement.

Durch die Integration im Schulwesen gibt es fur Kinder mit einer
Behinderung auch die Mdéglichkeit, an Stelle einer Sonderschule eine
Regelschule mit zusatzlicher Lehrperson fiir die Integration zu besuchen.
Fir Kinder mit einer Behinderung gibt es erhéhte Familienbeihilfe. Fir
Menschen mit einer Behinderung gibt es am Arbeitsplatz vielfaltige
Schutzbestimmungen.

Auf Grund des Bundespflegegeldgesetzes gebiihrt Personen, die
standiger Betreuung und Hilfe bediirfen, ein nach der Héhe des
Pflegeaufwandes gestaffeltes Pflegegeld. Das Pflegegeld wird monatlich
an die pflegebedurftigen Personen zur Finanzierung ihres Pflegebedarfs
ausgezahlt (nicht an die betreuenden Personen). Sonderregelungen
bestehen bei Spitalsaufnahme oder Heimunterbringung. Auf das Pflege-
geld besteht Rechtsanspruch, d.h. es kann auch eingeklagt werden.
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STICHWORTE Arbeit/Existenzsicherung/Familie und Partnerschaft/Kinderbetreuung

INSTITUTIONEN Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.

Anlaufstelle fiir Menschen mit Behinderung:
Bundessozialamt

Amt der Vorarlberger Landesregierung
Soziales - Integrations-/Behindertenhilfe

Forderung, Betreuung, Arbeits- und Freizeitangebote fiir Menschen mit
Behinderung:
Lebenshilfe Vorarlberg

dafir gem. GmbH
Dauerhafte Arbeit flir Menschen mit Behinderung

Bereich Menschen mit Behinderung
eine Dienstleistung der Caritas

Informationen und Angebote zur beruflichen Integration:
AMS Behindertenberatung in den Regionalgeschaftsstellen

dafiir gem. GmbH
Dauerhafte Arbeit fir Menschen mit Behinderung

a-plus Arbeitsprojektentwicklung
Soziales Personalleasing fir Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen

Praventionsmanagement Vorarlberg

Forder- und Therapieangebote fiir Kinder mit Behinderung :
aks Sozialmedizin GmbH Kinderdienste

Verein Furanand

Gesprachsangebot bei Fragen der pranatalen Diagnostik und Behinderung:
Verein Furanand

IfS Institut fir Sozialdienste Vorarlberg
schwanger.li

Beratungsangebote fiir Menschen mit Behinderung, Angehérige und
Bezugspersonen:
IfS Assistenz

dafir gem. GmbH

Dauerhafte Arbeit fir Menschen mit Behinderung
Information tiber behindertengerechtes Bauen:

IfS Menschengerechtes Bauen
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Informationen zu Fragen der Integration und des Schulwesens:
Landesschulrat fur Vorarlberg

Beratung bei Fragen der Integration von Kindern und Jugendlichen mit einer
Behinderung:

IfS Assistenz
Verein Furanand

Wohnen fiir Menschen mit einer Behinderung:
IfS Fundament



