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Spezielle Einrichtungen für Frauen 

 Frauenspezifische Angebote in Institutionen 

 Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.  
 
Amt der Vorarlberger Landesregierung 
Frauenreferat: 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Anlaufstelle für Frauenangelegenheiten; 
Information und Beratung; Rechts- und EU-Beratungen; Veranstaltungen 
und Kurse; Förderung und Vertretung von Frauenanliegen auf politischer 
und gesellschaftlicher Ebene; Herausgabe der Informationsbroschüre „if“. 
Frauenreferentin: Maga Monika Lindermayr 
 
AMS Frauenreferate: 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Frauenreferentinnen im AMS sind 
Expertinnen für arbeitsmarktpolitische Frauenfragen. Sie fördern die 
Gleichstellung von Frauen am Arbeitsmarkt, unterstützen das Unter-
nehmen bei der frauengerechten Gestaltung seiner Dienstleistungen und 
bieten Frauen Information und Beratung. 
Frauenreferentin der Landesgeschäftsstelle: Maga Kamila Simma-Gaupp 
 
Frauenreferentin der Regionalgeschäftsstelle Bludenz:  
Antia Marcabruni 
 
Frauenreferentin der Regionalgeschäftsstelle Bregenz:  
Monika Novak 
 
Frauenreferentin der Regionalgeschäftsstelle Dornbirn:  
Elke Knoll 
 
Frauenreferentin der Regionalgeschäftsstelle Feldkirch:  
Manuela Stemmer 
 
ÖGB Frauenreferat: 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Information und Beratung zu arbeits- und 
sozialrechtlichen Fragen, Karenz, Mobbing, sexuelle Diskriminierung, 
Sozialleistungen für Familien; Betreuung der Betriebsrätinnen. 
Frauenreferentin: Maga Sabine Rudigier 
 
Regionalbüro der Anwältin für die Gleichbehandlung von Frauen 
und Männern in der Arbeitswelt, Innsbruck 
Örtlicher Wirkungsbereich: Tirol, Salzburg, Vorarlberg: 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Information, Beratung und Unterstützung 
bei Fragen zur Gleichbehandlung am Arbeitsplatz (Diskriminierung auf 
Grund des Geschlechts); Sprechtage in Vorarlberg; Veranstaltungen. 
Gleichbehandlungsanwältin: Maga Monika Groser 
 
Frauenreferat der Diözese Feldkirch: 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Veranstaltungen mit spirituellen 
Schwerpunkten, z.B. zu Glaubensthemen, Familienfragen, 
Persönlichkeitsbildung. 



  Spezielle Einrichtungen für Frauen  2 

  

Frauenreferentin: Dr.in Petra Steinmair-Pösel 
 

 Frau in der Wirtschaft: 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Kontaktstelle für selbständige Frauen, 
Veranstaltungen, interne Vernetzung, Information über das Angebot der 
Wirtschaftskammer. 
Ansprechpartnerin: Monschein Andrea  
 
Landwirtschaftskammer – Informationen für Frauen: 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: berufliche und persönliche Weiterbildung 
von Bäuerinnen, Gesundheitsförderung, Verbesserung der sozialen 
Absicherung. 
Ansprechpartnerin: Evy Halder 
 
AK – Büro für Familien- und Frauenfragen: 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Beratung in arbeits-, sozial- und 
steuerrechtlichen Fragen in Zusammenhang mit 
Berufstätigkeit/Mutterschaft/Karenz sowie Familie/Kinder. 
Ansprechpartnerin: Drin Brigitte Hutterer 
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 Ansprechpartnerinnen in den Gemeinden 

 Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.  
 
Frauensprecherinnen: 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Ansprechpartnerin für Anliegen von Frauen, 
Vernetzung, Förderung von Eigeninitiativen 
Amt der Landesregierung 
Frauenreferat:  
Maga Monika Lindermayr 
 
Ansprechpartnerinnen in den Regionen: 
Bregenzerwald: Ingrid Delacher 
Großes Walsertal: Carmen Köll 
Hofsteiggemeinden: Maria Claeßens  
Kummenberg: Kiki Karu 
Leiblachtal: Ruth Loitz 
Vorderland: Gertrud Blum 
Walgau: Evelyn Pfanner 
 
Ortsbäuerinnen: 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Information und Unterstützung von 
Bäuerinnen in der Gemeinde 
Adresse: Auskunft im jeweiligen Gemeindeamt und bei der 
Landwirtschaftskammer 
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 Frauen- und Mädcheneinrichtungen 

 Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.  
 
FEMAIL FrauenInformationszentrum Vorarlberg 
Tätigkeitsbereiche: FEMAIL ist die Informations- und Servicestelle für 
Frauen in Vorarlberg. In einem persönlichen, vertraulichen Gespräch 
erhalten unsere Kundinnen Informationen zu ihren Fragen und Unter-
stützung bei der Klärung und Bearbeitung ihrer Anliegen. Unsere 
Beraterinnen gehen achtsam mit den spezifischen Lebensbedingungen 
von Frauen um und stärken Frauen in ihren Veränderungsprozessen.  
Die Angebote sind weitgehend kostenfrei und finden in geschütztem 
Rahmen statt:  

• frauenspezifische Information & Beratung 
• Frauencoaching für die Berufs- und Lebenswegplanung 
• Frauenhotline in deutscher und türkischer Sprache 
• Information und Beratung in Gesundheitsfragen - Fachstelle 

Frauengesundheit. 
• Online-Service Frauengesundheit www.femail.at 
• Infothek mit über 500 frauenspezifischen Broschüren  
• Veranstaltungen, Projekte 

 
IfS FrauennotWohnung das Frauenhaus in Vorarlberg 
Angebote/Tätigkeitsbereich: Zuflucht und Unterstützung für Frauen, die 
von Gewalt bedroht oder betroffen sind. Adresse wird zum Schutz für die 
betreuten Frauen nicht öffentlich bekannt gegeben. 
 
IfS Gewaltschutzstelle 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Handeln gegen Gewalt in der Familie; 
Beratung und Information bei Gewalt in der Familie, zum Wegweiserecht, 
Prozessbegleitung; anerkannte Opferschutzeinrichtung. 
 
Mädchenzentrum Amazone 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Beratung, Mädchencafé, Werkstatt, 
Bibliothek, Workshops. 
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 Frauengruppen und -vereine 

 Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.  
 
Katholische Frauenbewegung 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Veranstaltungen (Kreativangebote, Koch- 
und Bastelkurse, Gesundheitsthemen, Selbstfindung) 
Ansprechpartnerin: Berta Egger-Kubesch 
 
Verein Laut-Stark - Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Selbstverteidigungskurse und regelmäßige 
Trainingsgruppen für Mädchen und Frauen 
 
Mimosa – Frauenverein für Bildung und Kultur 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Förderung der Solidarität unter den Frauen 
mit und ohne Migrationshintergrund. Begleitung von Mädchen mit 
Migrationshintergrund beim Berufsfindungsprozess, Erziehungsseminare, 
Teenachmittage, Freitzeitangebote. 
 
Politische Parteien: 
FPÖ 
LAbg. Kornelia Spieß 
 
Grüner Klub im Landtag 
LAbg. Katharina Wiesflecker 
 
ÖVP 
Birgit Renner  
 
SPÖ 
LAbg. Olga Pircher 
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 Frauen-Arbeitsprojekte 

 Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.  
 
INTEGRA Arbeitsinitiative Regio Bodensee gemGmbH 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Holz-, Metall- und Nähwerkstatt, Reinigung, 
Manufaktur, Second Hand, Siebensachen – alt und neu 
 
Aqua Mühle Frastanz 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Transit-, Schulungs- und 
Dauerarbeitsplätze; 
Reinigungsarbeiten, Waschen und Bügeln, Wäschereparaturen 
 
Carla Klamotte 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Arbeitsplätze für langzeitarbeitslose Frauen 
in Voll- und Teilzeitbeschäftigung. 
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 Netzwerke 

 Die detaillierten Adressen befinden sich alphabetisch geordnet im Adressenteil.  
 
Frauenrat Vorarlberg 
Angebote/Tätigkeitsbereiche: Vernetzung von Frauengruppen, -
einrichtungen, -projekten und Frauenbeauftragten, Lobby für 
Frauenangelegenheiten. 
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 Vorarlberger Medien und Internetadressen (Auswahl) 

 Zeitschriften: 
If Informationen für die Frau in Vorarlberg 
Zu bestellen über: 
Amt der Vorarlberger Landesregierung 
Frauenreferat 
 
Radio: 
Proton 104,6 – Das freie Radio in Vorarlberg 
Sendungen für Frauen, Mädchen und Migrantinnen 
Aktuelles Programm unter: 
www.radioproton.at 
 
Internet: 
3-Länder-Frauen Website: 
www.3laenderfrauen.org 

 
 


